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Quando a licao vem do coracao

rograma de Educacdo em Valores Humanos, desenvolvido no

municipio da Serra (ES), apresenta resultados positivos, como a
reducdo da violéncia entre os alunos, que passam a ter melhor
rendimento nos estudos. Tudo a partir de acdes como a meditagao e a
busca do autoconhecimento e da autoestima. Uma experiéncia de
aprendizagem baseada no amor, ja adotada em paises da Europa e da Asia.
E que, em breve, devera tornar-se referéncia também no Brasil
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Com certeza, em sua vida es-
colar, nao faltaram aulas de Por-
tugués e Matemadtica. Histériae
Quimica. Algumalingua estran-
geira... O aprendizado de cada
uma dessas disciplinas, de cara-
terestritamente técnico, pode ter
sido eficiente oundo, pordiver-
sos fatores. Porém, por descui-
do, distracao ou pura falta de
informacao, as escolas costu-
mam deixar de fora outra gama
de conhecimentos. Quer ver?
Puxe af pela memoria. Alguma
vez alguém lhe passou orienta-
¢Oes sobre como aprender mais
sobre si, por meio de praticas
simples, como a meditacao?
Vocé acredita ter desenvolvido
suaautoestima para, a partirdela,
ser capaz de nutrir e expressar
afeto pelos outros?

Desde cedo, quando indaga-
dapelosadultossobre’o que quer
ser quando crescer’, a crianga é
doutrinada pela crenca de que
o ‘ser’ em questdo se restringe
ao campo classico do saber.
Médico, bombeiro, advogado.
Engenheiro, pedreiro ou enca-
nador... Infinitas sdo as opgoes.
Pena que, neste processo de for-
macao, aescolaquasesemprese
esquecade que, portrasde cada
profissional, existe um indivi-
duo. Ha um ser humano ali.
Que pensa, sente, chora. E que,
perdido em seu desconhecido
universo de sentimentos, reage
demaneiras adversas. Adoecede
causas psicossomaticas que lo-
tam os consultérios. Sofre de
males misteriosos que, naausén-
ciade diagnostico, resistem aos
tratamentos e prolongam o so-
frimento. Um processo cujo
custo pessoal, econdmico e so-
cial é de ordem incalculavel.

Ha ainda quem se torne vio-
lento. Simplesmente, porque
nao foi educado com amor. E,
muito menos, paraoamor. Epara
atuar na formacao do homem
integral que foi desenvolvido o
conceito da Educa¢ao em Valo-
res Humanos (EVH). Idealizado
pelo educador indiano Sathya
Sai Baba, mortonodia24 deabril
desteano, o método ja é sucesso
em diversos paises da Europa e
Asia. E também na América La-
tina. Mais precisamente, no Bra-
sil. O projeto foi implementado
de forma pioneirano municipio
da Serra (ES). E revelou que, a
partirdo cultivo dessa teoriasim-
ples, quase 6bvia, brotam frutos
saborosos. A escola éterreno fértil
paraboa colheita. Mas, paraisso,
é preciso saber semear o bem.
Além do aluno, o foco principal
daversao capixaba do programa
é o professor. Afinal de contas, é
ele o principal semeador.

“A infancia é o momento em
que nossa consciéncia ainda é
uma folha de papel em branco.
Os conceitos e os exemplos pas-
sadosvao determinarnossosatos
por toda avida. A palavra ‘edu-
cacao’ vem do latim ‘educare’,
quesignificatirarde dentro para
fora! Endssé somos capazes de

dar aquilo que temos... O pro-
fessor consegue passar para o
aluno apenas aquilo que ja ex-
perimentou, ou pratica em sua
vida. Eaquestio do exemplo. Os
valores humanos sao transmi-
tidos por radiacao. O professor
acende o fésforo do seu senti-
mento e ilumina o aluno. Para
ir além do saber impresso nos
livros, e ser capaz de ensinar
solidariedade, paciénciaecom-
paixao, o educador precisa ter
verdadeiro conhecimento dis-
so tudo”, explica Gongalo Me-
deiros, filésofo, presidente do
Instituto de Educacao em Valo-
res Humanos e coordenadordo
Programa nas escolas.

Na opiniao do educador, o
sistema atual de ensino enfati-
za o cérebro, em detrimento do
coragao. As criancas sofrem for-
te pressdo para alcangar o suces-
so, endoafelicidade. Aprendem
a ganhar a vida, e nao a viver.
“Alguém nos ensinou a servir?
A pedir perdao? A sermos gra-
tos e felizes? Nao somos educa-
dos para isso, o que nos leva a
infelicidade e, consequentemen-
te, a violéncia. Dai que a maio-
ria dos conflitos de relaciona-
mento, dentro e fora da escola,
como as agressoes que ocorrem
nasruas, temsuaorigem na falta
de amor. S6 os que emanam e
irradiam a paz podem ensina-
la. Por que serd que as escolas e
as universidades nao estao pro-
duzindo uma ‘massa critica’
capaz de propor eimplementar
mudancas na sociedade, volta-
das para melhorar a qualidade
devida? Porque estao desenvol-
vendo apenas a intelectualida-
de. Ainda estao insensiveis aos
conceitos de inteligéncia emo-
cional e espiritual.”

EM POUCO TEMPO, MUITOS
RESULTADOS OBTIDOS

Em agosto de 2009, o Progra-
ma Valores Humanos comegou
aseraplicado, aindaem formato
piloto, em trés unidades da Ser-
ra: na Escola de Ensino Funda-
mental (EMEF) Julite Miranda
Freitas, em Nova Almeida; na
EMEF Jacaraipe, no bairro de
mesmo nome; e no Centro
Municipal de Educacao Infan-
til (CMEI) Professora MariaJosé
do Nascimento, em Sao Domin-
gos. Cercade 1.700 alunos esta-
beleceram os primeiros conta-
tos com a nova filosofia de
aprendizagem, sem que hou-
vesse alteracao do contetido ba-
sico dos curriculos, ou confli-
tos com as opgoes religiosas
das familias e dos préprios es-
tudantes. O cultivo do bem co-
mecou aser feito assim. E as pri-
meiras colheitas nao demora-
ram a ocofrrer.

Nas escolas onde o programa
édesenvolvido, a criangaapren-
de desde cedo a pratica dos cin-
co valores fundamentais para a
construcao de um carater séli-
do: ‘Verdade’, ‘Retidao’, ‘Paz/,
‘Amor’ e ‘Nao-Violéncia’ O re-
sultado é que, nessas escolas,
passaram a ser ouvidas expres-
sOes antes em desuso, tais como
‘obrigado’, ‘por favor’ e ‘com li-
cenga’ Na EMEF Jacaraipe, hou-
ve uma reducao de 90% do na-
mero de casos de adverténcia
por mau comportamento. “An-
tes, osalunos corriam muito no
recreio. Esbarravam uns nos
outrosenem pediam desculpas.
Era uma confusdo danada na
hora da merenda, com empur-
ra-empurra. Tudo eramotivode
briga entre eles. Era um baten-
do no outro! Mas, desde que a
genteimplantouautilizacao de
livros, musica e meditacao, tudo
mudou”, relata a diretora Deo-
clécia Puffal.

Professora no mesmo local,
Marayzes Nascimento revela
que, deimediato, amudangano
comportamento dos alunos le-
vou a melhoria do rendimento
de toda a turma da 32 série do
ensino fundamental. “Isso é
nitido. Eles chegavam agitados,
correndo e brigando. A partir
desse trabalho de transmissao
dos valores humanos, comeca-
ram a ficar mais centrados. E ti-
veram um salto no rendimen-
to. Em apenas trés meses de ati-
vidades ja era possivel perceber
esses avancos. Eles também es-
tao bastante carinhosos e pres-
tativos. Na verdade, estdo mais
proximos da gente.”

Até aqui, ponto positivo para
o projeto, que conquistou asim-
patiadadirecao dasescolasedos
professores. Equal serda opiniao
dos estudantes? Pois bem. Sai-
ba que asagoes implementadas
coma EVH ainda fizeram com
que os alunos mais quietos,
muitas das vezes isolados pelo
excesso detimidez, vencessem
barreiras internas, passando a
participar das aulas e a se rela-
cionar melhor com os colegas.
Foi o caso deJodo Alex Vanda-
luz, de 9 anos, e de Gabriela
Amorim dos Reis, um ano mais
velha, ambos da EMEF Jacara-
ipe. “Eu fico mais calmo e,
agora, brincocom aturma”, diz
ele, enquanto ela concorda.
“Sempre gostei de ficar bem

quietinha. Hoje, até pulo corda
com as minhas amigas”, conta
a garota, com indisfarc¢avel sor-
riso no rosto.

Num segundo momento, a
partir do sucesso das primeiras
experiéncias, outras escolas da
rede aderiram ao projeto. E é
importante dizer: o fizeram de
forma voluntadria. Estd af outro
exemplo do poder da aprendi-
zagem por radiacao. A partir da
simples observacao do que ocor-
ria nas trés unidades pioneiras,
que ja vivenciavam as transfor-
macgoes positivas, diferentes
unidades decidiram apostar na
ideia. Funcionarios da EMEF
Valéria Maria Miranda, em Vila
Nova de Colares, passaram por
uma formagio para que a EVH
entrasse em pauta, no final de
2009.Segundo adiretora, Clau-
dia Maria da Silva, de imediato
acabaram as brincadeiras vio-
lentas, até entao comuns entre
osalunos. “Percebemos queeles
comegaram a se valorizar. E, a
partir disso, passaram a valori-
zar o espaco onde estdo. Passa-
ram a serespeitar, dando provas
diarias de solidariedade”.

Para a avd de trés alunas da
escola, amudanga foiimportan-
te. Iara Silva do Nascimento ti-
nha problemas com a neta mais
velha que, segundo ela, estava
numa fase ‘respondona’. “Eu
sofri muito comela. E, com este
projeto, houveuma transforma-
¢ao. Depois de um tempo é que
eusoube porque ela estava mu-
dando. Ficou mais carinhosa.
Senta-se ao meu lado para con-
versar comigo. Antes, ela nido
deixava sequer eu ajuda-la nos
estudos. Agora, vem até pedir a
minha companhia”. Para Vania
Vitorino de Almeida, as cinco
palavras trabalhadas nas aulas
fizeram a diferencana educacao
dos filhos, matriculados na es-
cola de Vila Nova de Colares.
“Elessao convidadosatrabalhar
o que tém de bom com os cole-
gas. Eisso tem reflexos em casa”.

A esperanca de pais e educa-
dores é de que, uma vez expan-
dido paratodaarede, o projeto
ajude a alterar o quadro social
da Serra, municipio vizinho da
capital do estado. Parte da cha-
mada Grande Vitéria, a cidade
abriga cercade 330 mil habitan-
tes e apresenta alguns dos mai-
ores indices de violéncia do Es-
pirito Santo. Com apenas 8
anos, Rhilary Brandao dos San-
tos percebeu a importancia do
projeto. Para ela, estar na esco-
la passou a ter um novo signifi-
cado. “Com a professora apren-
demosapenasas coisasboas. Isso
émelhordo queaprendero que
nao deve. Antes dessas novida-
des serem implementadas, até
as brincadeiras que faziamos
eram ligadas a violéncia”.

Apos primeiros
passos, ritmo
acelerado

Com as novas adesoOes
que ocorreram ao longo de
2010, sao atendidas atu-
almente dez unidades da
Serra, totalizando 680 pro-
fessores e 7.670 alunos.
A expectativa é de que, até
o final de 2011, o progra-
ma seja levado a todas as
escolas municipais, bene-
ficiando um total de 1.157
educadores e 12.497 alu-
nos. Os principios da EVH
também comecam a che-
gar as familias dos estudan-
tes, por meio de acoes
como a distribuicao da
Cartilha do Desarmamen-
to, com as premissas da
‘Nao-Violéncia’ aplicadas
aos lares. A previsdo é de
que, em novembro deste
ano, seja realizado na Serra
o evento que representa-
rda a Culminancia das Ati-
vidades de Valores Huma-
nos de 2011, com a par-
ticipacao de Vincent De-
fourny, representante da
Unesco no Brasil, e de
cerca de 800 educadores
do Brasil e do exterior, que
poderao visitar as unida-
des participantes do pro-
grama. E conferir de perto
seus resultados.

O Instituto dirigido por
Goncalo Medeiros - cujo site
pode ser acessado no ende-
reco <http://valoreshuma
nos.org> - forma os educa-
dores e orienta o trabalho de-
senvolvido nas escolas, in-
clusive com a formacao de
agentes multiplicadores,
que poderao atuar como as-
sistentes na qualificacao dos
colegas. Por fim, o progra-
ma contou com o apoio fun-
damental da ArcelorMittal
do Brasil, antiga Companhia
Siderirgica de Tubarao, que
cedeu seu Centro de Educa-
¢ao Ambiental para os trei-
namentos e forneceu mate-
rial didatico e alimentacao
para os participantes, duran-
te o periodo de aulas. A Fun-
dacao ArcelorMital, que
presta apoio a movimentos
sociais na regiao, ainda co-
bre as despesas para a re-
alizacao dos cursos e do
acompanhamento do proje-
to em cada unidade.

Os conceitos da EVH fo-
ram elaborados por Sathya
Sai Baba em 1968, a par-
tir da observacao de uma
crise de formagédo na india,
pais capaz de formar pro-
fissionais competentes,
mestres e doutores, mas
nao seres humanos plenos
e felizes. Diante daquele ce-
nario, 0 monge - cujo nome
em sanscrito significa ‘en-
carnagao do amor univer-
sal de Pai e Mae’ - sentiu
que o Unico caminho para
ajudar os jovens seria re-
orientar o sistema de edu-
cacao indiano, para desen-
volver a austeridade moral
e espiritual. A partir de
1982, a educacao para o
homem integral passou a
ser disseminada em vari-
os paises. No final de 1994,
o proprio Sathya disse a
Gongalo Medeiros. “Aonde
levar os valores humanos
em meu nome, eu estarei
com vocé”. Ao que tudo in-
dica, a partir de 2011, Sai
Baba e seus ensinamentos
estardo, mais do que nun-
ca, presentes no Brasil.

Para melhor

entender o valor
do siléncio

“0 siléncio, tao pouco valorizado
naeducacao ocidental, éum poderoso
instrumento na construc¢ao do ser hu-
mano completo. Ele nos permite
acessar o nosso eu interior, onde re-
sideafontedetodaasabedoria. AEdu-
cagdo em Valores Humanos promo-
ve 0 encontro da crianca com ela mes-
ma e, por isso, tem no siléncio uma de
suas mais importantes ferramentas. A
histéria nos revela que, quando per-
manecemos em siléncio, entramos em
contato com todo o nosso potencial
divino, de onde emanam a intuicao,
a criatividade e a genialidade. Em
NOssos seminarios, ensinamos os pro-
fessores as técnicas para lidar com os
sentimentos, de modo a experimentar
a paz verdadeira. A paz é um estado de
harmonia e interagao consigo mesmo.
Nos a perdemos quando deixamos as
dificuldades da vida tomarem conta de
nos. E, quando os professores apren-
dem a paz, aprendem a ensinar a paz”,
explica Gongalo Medeiros.

Na pratica cotidiana da EVH sao
desenvolvidas nas classes acdes como
a meditacao. Para ela, as escolas se-
param um tempo de oito a dez minu-
tos, no inicio da primeira aula. Para
facilitar a construc¢ao dos valores so-
ciais, os professores contam histérias
com exemplos de atitudes que favo-
recam uma boa interagao entre as pes-
soas, e falam sobre respeito e colabo-
racdo. Durante o recreio, sdo estimu-
ladas brincadeiras em grupo, como
cantigas e cirandas, proprias da infan-
cia. A musica, sempre que possivel, é
utilizada para ajudar no relaxamento
e na concentragao. O teatro e a danga,
por sua vez, auxiliam na compreen-
sao da dinamica das atividades em
grupo, favorecendo o relacionamen-
to. A crianca é convidada a ser mais
participativa, expondo suas opinioes
e tendo sua autoestima desenvolvida.
O amor por si proprio é ponto bésico
para o éxito da proposta.

“A crianca nasce na unidade, plena
de amor, alegria e solidariedade. A
educacao atual, tanto na familia quan-
to na escola, ndo enfoca o amar a si
mesmo como prioridade. Em pouco
tempo, ela comeca a ser comparada
com as outras, perde a referéncia de
si, a autoconfianca e a fé. Assimila o
medo. Depois, aprende pelos livros
a conhecer tudo, mas nao a ter paz
emocional e mental. Veja que calami-
dade é o ensino tradicional! Ensina-
se a gostar do outro, mas nao de si
mesmo. Com isso, a pessoa perde a
autoestima, o amor, o equilibrio e fica
dependente da aflicao, da incerteza
e da duvida. O caminho para a felici-
dade e o sucesso passa necessariamen-
tepeloautoconhecimento. Quem nao
fala bem consigo nao se comunica
bem com os outros. Nao colabora para
uma convivéncia harmoniosa”, con-
textualiza o presidente do Instituto
de Educacao em Valores Humanos.

O treinamento dos professores das
escolas atendidas pelo projeto come-
¢a com um pedido para que os mes-
tres pratiquem o siléncio. “Neste mo-
mento se sente a paz, pois eles jd es-
tao em uniao com eles mesmos. En-
sinamos a praticar o perdao. Primei-
ro, cada um perdoa a si proprio, pelo
que causou aosoutros. E, depois, ocorre
o perdao de uns aos outros. Quando
experimenta a energia do amor, o pro-
fessor sente uma alegria interna enor-
me. Desperta e passa para o aluno o
sentimento que tem dentro de si.
Quando chegaemsaladeaula, ddaten-
¢ao, dogura, respeito... Pois, como disse,
damos aquilo que temos dentro de
nés”, resume Gongalo Medeiros.

O ensinamento desses principios é
feito em cursoscom duracaode 16 horas,
quecontam com o apoiodelivros, apos-
tilas, videos e CDs musicais. A partir
dai, as cinco palavras essenciais da EVH
transcendem a teoria e ganham apli-
cagao real. E comprovam seu poder de
fogo na harmonizagao das relagoes.

A educacao atual, tanto na familia quanto
na escola, nao enfoca o amar a si mesmo
como prioridade. Em pouco tempo, ela
comeca a ser comparada com as outras,

perde a referéncia de si, a autoconfiancae a
fée. Assimila o medo. Depois, aprende pelos
livros a conhecer tudo, mas nao a ter paz
emocional e mental. Veja que calamidade

€ o ensino tradicional! Ensina-se a gostar
do outro, mas nao de si mesmo

Goncalo Medeiros



